
 

 

 

 

早寝、早起き、朝ごはん ～たちばなっ子 元気週間～ 

先日、地域有志のみなさんが、橘校区ふれあい大運動会に向けて、運動場周辺を整備し

てくださいました。おかげさまで気持ちの良い運動場で運動会を開催することができます。

誠にありがとうございました。現在、運動会練習がクライマックス。子どもたちは、競技

や係活動、金管楽器の練習に全力で取り組んでいます。ご家庭では十分な休養をとり、体

調を整えていただきますようお願い申し上げます。 

さて、本校では、月に１回、１週間の「たちばなっ子元気週間」を設けています。これ

は、規則正しい生活リズムを整えることで将来にわたって健やかに生活するための習慣や

自己管理能力を育むことを目的としています。取組内容は、次の７項目です。 

①早寝をする（１～３年生は９時までに、４～６年生は１０時までに） 

②早起きをする（６時半ごろ）  ③朝ごはんを食べる 

④歯みがきをする（１日３回）  ⑤家で学校の話をする 

⑥学年に応じた時間、家庭学習をする 

⑦テレビやゲームの時間を、自分で決めた目標の範囲で守る 

これらについて家庭と学校が共有しながら、子どもたちの望ましい生活習慣の定着を図

っています。４月のミッションは、『毎日の早寝・早起き・朝ごはんで、学校モードに切り

替えよう』でした。子どもたちの自己評価からは、「早く寝ること」が難しいという傾向が

見られました。また、「６時半ごろに起きること」や「テレビやゲームの時間を守ること」

も高学年になるほど難しくなる傾向があり、これらは互いに関連していると考えられます。 

「なにごとも進んで行う」橘っ子たち。規則正しい生活は、よく考え自ら進んで活動す

る意欲を支え、学びを自らの力にして伸びていくための、大切な土台となります。５月の

ミッションも引き続き、「早寝・早起き・朝ごはん」です。子どもたちの頑張りたい気持ち

が達成感につながりますよう、ご協力をお願いいたします。（校長：桧垣由紀子） 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 令和８年５月１４日（木）西条市立橘小学校 

☏ ５７－９８４５ Fax ５７－６０８０ 

HP https://saijo-tachibana-e.esnet.ed.jp/ 

 

 

熱中症予防のための持参物について 

 熱中症予防のため、必要に応じて、下記の物をご用意していただいて構いません。 
・日傘 
雨天時と兼用できるものをお勧めします。 

・スポーツドリンク 
持参する場合は、水筒に入れて持たせてください。濃度や量についてはご家庭 

でご判断をお願いします。 
・首元等の冷却材  
西条市内の学校全てに冷凍庫が寄贈されました。登校後はそちらで保管しま 

す。また、教育活動中の使用については教員の指示の下で行うようにいたします。 
 
 
 



４月８日（水）新任式・始業式・入学式               ４月１６日（木）消防クラブ卒入団式  

 

 

    

 

４月２２日（水）避難訓練               ４月２３日（木）１年生を迎える会      ４月２６（日）参観授業 

 

 

 

 

 

４月２６日（日）第１回児童生徒をまもり育てる協議会       ４月２８日（火）児童生徒をまもり育てる会対面式・交通安全教室 

            第１回橘小学校運営協議会 

 

 

 

５月１日（金）引き渡し訓練            ５月８日（金）米作り出前講座（５年）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月行事 
 １日（金）５時間授業・引き渡し訓練 
 ７日（木）５時間授業・ＰＴＡ運営委員 19:30 
 ８日（金）米作り出前授業（５年生） 
１３日（水）繰替休業日（１６日と） 
１５日（金）まもり育てる協議会による環境整備 15:30 
      地域未来塾 
１６日（土）登校日 １～３年生２時間授業 

４～６年③④運動会準備・給食なし 
１７日（日）橘小学校ふれあい大運動会 

樹木剪定（たちばな会）14:00～ 
１８日（月）繰替休業日（１７日と） 
２１日（木）内科検診・クラブ活動⑥ 
２２日（金）史跡巡り（３年生） 
      地域未来塾 
２６日（火）全校５時間授業 
２７日（水）心電図検診（１年生） 
２８日（木）委員会活動⑥ 
２９日（金）地域未来塾 
２９日（金）～３１（日）第１回リサイクル活動 
３１日（日）リサイクル活動終了後 危険箇所点検 

２６日に予定していた校区探検は６月に行います。 

６月行事 
１日（月）貧血検査（６年生） 

小児生活習慣病予防検診（４年生） 
３日（水）校長訓話・表彰 
４日（木）平和学習出前授業（６年生） 
５日（金）地域未来塾 
８日（月）橘っ子元気週間～１２日 
     校区探検（２年生）東方面 

１０日（水）参観日、給食試食会（１年生保護者） 
１１日（木）さつまいもつるさし、田植え（５年生） 
      修学旅行事前交流会（６年生） 
１２日（金）地域未来塾 
１６日（火）なかま集会、歯科検診 
１８日（木）クラブ活動 
      校区探検（２年生）西方面 
１９日（金）地域未来塾 
２２日（月）６年生繰替休業日（２７日と） 
２３日（火）水の学習（４年生） 
２５日（木）史跡巡り（３年生）、委員会活動 
２６日（金）地域未来塾 
２６日（金）～２７日（土）修学旅行（６年生） 

橘小学校ホームページにて日々の様子をアップし
ております。ぜひホームページをご覧ください。 

新年度を迎えました。ドキドキワクワクの令和８年度

のスタートです！ 

４年生が消防クラブ員として活動を引き継ぎ、学んでいき

ます。橘消防分団の皆様、よろしくお願いいたします。 

ハンカチで口元を押さえながら、姿勢を低くして

落ち着いて避難しました。 

１年生ともすっかり仲よくなり、全校でとても

楽しい時間を過ごすことができました。 

日頃の学びの成果を発揮しようと、一生懸命

取り組んでいました。 

HUG（避難所運営ゲーム）を実施し、机上に広げられた避難所の

図面を囲みながら、参加者同士が活発に意見を交わしました。 

警察署や交通安全協会の方のお話を真剣な表情で聞き、一時停止

や左右確認の大切さを改めて確認しました。 

保護者の皆様にもご協力いただき、引渡しカード

の確認やスムーズな受け取りなど、本番さながら

の流れで訓練を行うことができました。 

地域の先生のお話を真剣に聞き、ふるさとの農

業について学ぶ、貴重な時間となりました。 


